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DESPACHO N.° 42/2026

Politica Institucional para a Utilizagédo de Inteligéncia Artificial no

Ensino, na Aprendizagem e na Avaliagao no ISCAL

A utilizagao de ferramentas de Inteligéncia Artificial (I1A), em especial de |A generativa, tornou-se parte
integrante do contexto académico, profissional, cientifico e cultural em que estudantes, docentes,
investigadores e trabalhadores desenvolvem a sua atividade. A sua presenca altera a relagao com o
conhecimento, com a autoria, com os métodos de trabalho, com a avaliagae e com a produgdo
cientifica, exigindo uma resposta institucional clara, proporcional e pedagogicamente util.

A Recomendag@o n.° 4/2026 do Conselho Nacional de Educagdo enquadra a |IA como uma
transformagao estrutural no modo como o conhecimento & produzido, transmitido e avaliado,
salientando simultaneamente oportunidades de personalizagdo da aprendizagem, apoio diferenciado e
novas formas de avaliagdo formativa, bem como riscos de dependéncia tecnoldgica, erosac da
autonomia cognitiva, fragilidades de protegao de dados, opacidade algoritmica e substitui¢io indevida
do julgamento humano.

Os trabalhos desenvolvidos no ambito do Conselho Pedagégico do ISCAL em torno de uma proposta
de regulamentagao da utilizagao e ética da Inteligéncia Artificial constituiram igualmente um contributo
relevante para a elaborag@o do presente documento, designadamente nas matérias relativas a
transparéncia, responsabilidade académica, integridade, equidade, protegao de dados, utiliza¢ao da IA
no ensino, aprendizagem e avaliagéo, formagao e monitorizagdo. Nao tendo aquela proposta sido
objeto de aprovagao como regulamento pelo Conselho Pedagégico, o presente documento acolhe e
desenvolve alguns dos contributos produzidos nesse processo, reorganizando-os sob a forma de
orientagbes operacicnais, adaptaveis a rapida evolugao tecnolégica.

As recomendagdes da Area de Ciéncias da Informagao e Comunicagéo sublinham que a 1A deve ser
encarada menos cCoOmMo uma ameaga a reprimir e mais como uma oportunidade de desenvolvimento de
produtividade, de capacidades e de literacia critica. Defendem ainda que a resposta institucional deve
ser pedagogica, nao policial, centrada na clarificagdo de uma cultura ISCAL de abertura, prudéncia,
exigéncia, transparéncia e soberania intelectual.

Assim, considerando os seguintes aspetos:

1. Que a IA constitui uma transformacgao estrutural com impacto direto no ensino, na aprendizagem,
na avaliagao e no funcionamento das institui¢bes de ensino superior;
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2. Que aintegracao da IA deve ser compativel com o Regulamento (UE) 2024/1689, com o RGPD e
com os principios de transparéncia, rastreabilidade, supervisao humana, prote¢ao de dados e nao
discriminagao;

3. Que a adogao de |A deve estar ancorada na missao do ISCAL: formar pensamento critico, produzir
conhecimento rigoroso, promover a responsabilidade pdblica e preparar estudantes para contextos
profissionais crescentemente mediados por tecnologia;

4. Que a utilizagao de IA ndo substitui a responsabilidade humana pela exatidao cientifica, pela
originalidade, pela integridade ética, pela validagao das fontes, pela autoria e pela qualidade do
trabatho apresentado;

5. Que uma politica institucional excessivamente punitiva, centrada apenas na detegao de fraude, é
insuficiente face a profundidade da transformacgéo em curso;

6. Que importa garantir uma orientagao comum para toda a comunidade académica, preservando a
autonomia pedagdgica dos docentes e a especificidade das unidades curriculares;

7. Que a rapida evolugao tecnolégica recomenda um instrumento de natureza orientadora,
periodicamente revisto, capaz de acomodar novas praticas, riscos e oportunidades.

Para efeitos do presente documento, entende-se por sistema ou ferramenta de Inteligéncia Artificial

qualquer sistema baseado em maquina que, com diferentes niveis de autonomia, produza previsées,

conteudos, recomendagbes, decisdes ou outros resultados a partir dos dados ou instrugdes recebidos.

O documento abrange, designadamente, sistemas de |A generativa e funcionalidades de A integradas

em aplicagdes de escrita, tradugao, programagao, andlise de dados, pesquisa, criagio audiovisual ou

produtividade, na medida em que a sua utilizagdo seja relevante para o processo de ensino,
aprendizagem ou avaliagao.

A aplicagao das presentes orientagdes deve ser proporcional & natureza e relevancia da utilizagao, nao
sendo equiparadas pequenas funcionalidades automaticas de corregdo ortografica ou formatagao a
geragao ou transformacgéo substancial de conteldo.

O presente documento tem natureza orientadora e operacional, ndo substituindo os regulamentos
académicos, pedagogicos, de avaliagao ou disciplinares aplicaveis, nem prejudicando as competéncias
legal e estatutariamente atribuidas aos érgaos do ISCAL.

Determino que seja utilizado o presente Documento para o Uso de Inteligéncia Artificial no ensino, na
aprendizagem e na avaliagdo no ISCAL, que deverd orientar a atuagao de docentes, estudantes,
investigadores, trabalhadores e demais intervenientes da comunidade académica, nos termos
sequintes:
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l. Principios orientadores

Responsabilidade critica: A |A deve ser utilizada como instrumento de amplificagao das
capacidades humanas, ndo como substituto do pensamento, do esforgo intelectual, da criatividade,
do julgamento profissional ou da responsabilidade ética.

Coeréncia pedagdgica: A utilizagdo de |A deve estar alinhada com os resultados de
aprendizagem, as competéncias a desenvolver e os métodos de ensino e avalia¢ao definidos para
cada unidade curricular.

Transparéncia e comunicagao: As condigbes de utilizagao de 1A devem ser explicitadas de forma
clara, compreensivel e atempada, nomeadamente nas aulas, nos enunciados e na FUC, sempre
que aplicavel.

Integridade académica: O recurso a |A nao pode configurar plagio, fraude, falsificagao de fontes,
obtengao de vantagem indevida, delegagao integral de trabalho ou ocultagéo relevante de autoria
e método.

Supervisdo humana e validagao: Todo o conteddo, andlise, codigo, sintese, traducao, imagem,
apresentagao ou resuitado produzido com apoio de |A deve ser revisto, validado e assumido pela
pessoa autora.

Inclusdo e acessibilidade: A utilizagao de 1A deve promover igualdade de oportunidades e nao
agravar desigualdades de acesso, custos, competéncias digitais ou disponibilidade tecnoldgica.
Sempre que a utilizacdo de uma ferramenta de |A seja exigida para efeitos de ensino ou avaliagao,
deve ser assegurado aos estudantes acesso a solugao institucionalmente disponibilizada ou a
alternativa pedagogicamente equivalente, evitando que o custo ou a disponibilidade tecnoldgica
constituam fator de desigualdade, nomeadamente ¢ recurso ao |Aedu/FCCN.

Protecdo de dados e confidencialidade: A utilizagao de sistemas de |A deve respeitar a
legislagio e regulamentagao aplicdveis em matéria de prote¢do de dados, privacidade,
confidencialidade, segredo profissional e protegao de informagao reservada ou legalmente
protegida. Nao deve ser introduzida em sistemas de |A informag&o cuja utilizagao, tratamento ou
divulgagao nao se encontre devidamente autorizada ou salvaguardada.

Soberania intelectual: A comunidade académica deve saber dialogar criticamente com sistemas
de IA, sem lhes delegar a decisao sobre o que é verdadeiro, justo, relevante, rigoroso ou
cientificamente valido.

Atualizagao permanente: O presente documento deve ser revisto com regularidade, atendendo a
evolugao tecnolégica, normativa, pedagdgica e cientifica.

Propriedade intelectual: A utilizagao de 1A deve respeitar os direitos de autor, direitos conexos,
licengas e demais direitos de propriedade intelectual aplicaveis, devendo ser especialmente
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ponderada a utilizagao, reproduc&o ou transformag&o de conteddos protegidos através de sistemas
de lA.

Il. OrientagGes para docentes e unidades curriculares

1. Comunicagao da politica de utilizagao de I1A

No inicio de cada semestre, em consonéncia com o Coordenador Cientifico e com as Areas
Departamentais, no contexto das suas competéncias, o regente ou o docente deve esclarecer os
estudantes sobre as condigoes de utilizagdo de |A na unidade curricular, distinguindo uscs
admitidos, usos condicionados e usos proibidos, quer em contexto de aula, quer relativamente aos
momentos de avaliagao.

Sempre que adequado, os estudantes podem ser chamados a discutir criticamente essas
condigdes, sem prejuizo da decis@o pedagdgica final do docente ou da coordenagio da unidade
curricular.

A comunicag&o deve evitar ambiguidade: o estudante deve saber se pode usar IA, para qué, em
que fases do trabalho, com que limites, como deve declarar o uso e quais as consequéncias de
usos indevidos.

A definicao do nivel de utilizagdo de |IA deve atender aos resultados de aprendizagem, as
competéncias a desenvolver, a natureza das atividades e aos métodos de avaliagao da unidade
curricular. Em unidades curriculares ou atividades com objetivos e caracteristicas comparaveis,
devem ser evitadas diferengas nao justificadas pedagogicamente, promovendo-se, sempre que
adequado, articulagao ao nivel da area cientifica.

Na auséncia de indicagio expressa sobre a utilizagao de |A numa determinada tarefa ou momento
de avaliagdo, ndo se presume a sua autorizagao. Em atividades de ensino e aprendizagem nao
avaliativas, admite-se, por defeito, o Nivel 1 — Apoio limitado, sem prejuizo de indicagéao diferente
do docente.

2. Explicitagao na Ficha de Unidade Curricular

A FUC deve, sempre que pertinente, indicar as regras de utilizagéo de IA nos campos relativos as
metodologias de ensino e aprendizagem e a avaliagdo, sendo que caso nio seja possivel, as
mesmas devem ser indicadas na plataforma moodie, na respetiva unidade curricular.

A politica da unidade curricular deve explicitar trés dimensées: nivel de permissao, finalidades
autorizadas e regras de transparéncia ou referenciagao.

A politica pode diferenciar a utilizagao de IA no estudo e aprendizagem, em trabalhos praticos, em
projetos, em relatdrios, em apresentagdes, em programacio, em andlise de dados e em momentos
formais de avaliagao individual.
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As Fichas de Unidade Curricular relativas ac ano letivo de 2026/2027 devem incorporar, sempre
que pertinente, a politica de utilizacao de IA da respetiva unidade curricular até ao inicio do
respetivo semestre, sem prejuizo das regras e prazos institucionalmente definidos para a sua

aprovacao e atualiza¢ao.

3. Niveis de permissdo

. L Exemplos de formulagao para
Nivel Descrigao

FUC/enunciado

. . . O uso de |A nao é autorizado para a Nao é permitido o recurso a ferramentas de
Nivel 0 - Nao permitide

tarefa ou momento de avaliagdo. IA na resolugao deste elemento/tarefa.

A |A pode ser usada para apoic E permitido o uso de |A para revisao

linguistico, revisao formal, organizagao linguistica e organizagao de ideias,

Nivel 1 - Apoio limitado

ou esclarecimento, sem geragéo
substancial de conteudo.

devendo ser declarado quando relevante.

A IA pode apoiar pesquisa,

E permitido o uso de |A como apoio téenico

3 brainstorming, codigo, andlise preliminar, | ou analitico, desde que ¢ estudante
Nivel 2 - Apoio ) - _ _ )
simulagbes ou preparagao de demonstre compreensao, valide fontes e
orientado ~ o
apresentagdes, desde que o estudante declare a utilizagio.

valide e explique os resultados.

A utilizagdo de |A é parte integrante da A utilizagao de |A é exigida ou valorizada

N N tarefa, podendo ser avaliada a nesta tarefa, sendo avaliada a andlise
Nivel 3 - Integragao ) .
L capacidade de formular prompts, critica do processo e dos resultados.
pedagagica .
comparar outputs, validar resultados e

refletir sobre limitagoes.

4. Finalidades autorizadas

Apoio a pesquisa, identificagao inicial de temas, organizagao de bibliografia e sintese preliminar,
sempre com verificagao em fontes primarias ou academicamente fiaveis.

Apoio linguistico e estilistico, incluindo tradugao pontual, revisao gramatical, melhoria da fluidez do
texto original e adequacao formal.

Apoio analitico e de brainstorming, incluindo geragao de hipéteses, estruturagao de argumentos,
explicagcao de conceitos, simulagao de problemas, andlise preliminar de dados ou apoio & escrita
de caédigo.

Apoio & criagao de apresentagoes, esquemas, diagramas, infografias e materiais visuais a partir de
conteudo previamente produzido e validado pela pessoa autora.
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Apoio ao estudo auténomo, como explicador-assistente, desde que o estudante confronte os
resultados com os contelddos da unidade curricular e desenvolva compreens&o prépria.

5. Usos nao aceitaveis

Submeter como praprio contetido gerado integraimente por IA sem intervengao, validagao e autoria
humana substancial.

Para efeitos do presente documento, entende-se existir autoria humana substancial quando a
pessoa autora desenvolve uma intervengao intelectual propria e relevante na concegao, selegéo,
organizagao, analise, validagao, reformulagao e assungao de responsabilidade pelo contetdo final,
nao se limitando a reprodugéo ou aceitagao de conteldos produzidos por sistemas de IA.
Resolver automaticamente exercicios, provas, casos ou problemas avaliados quando tal nao tenha
sido expressamente autorizado.

Fabricar referéncias, citagdes, dados, evidéncias, entrevistas, resultados experimentais, pareceres,
diagndsticos ou andlises.

Introduzir dados pessoais, confidenciais, sensiveis ou protegidos em ferramentas sem garantias
adequadas.

Utilizar IA para contornar requisitos de avaliagao, simular autoria humana, ocultar fontes ou obter
vantagem indevida.

Tomar decisbes com impacto académico relevante com base exclusiva em sistemas
automatizados, sem validagao humana qualificada.

6. Responsabilidade dos docentes na utilizagao de IA

A utilizagdo de ferramentas de |IA por docentes na preparagio de materiais pedagégicos,
atividades, instrumentos de avaliagao, feedback ou outros conteludos de natureza académica nao
afasta a respetiva responsabilidade pela qualidade, rigor, adequacdo pedagégica e conformidade
do conteddo produzido.

A utilizag@o de IA nao deve implicar a introdugao de dados pessoais, confidenciais, avaliativos ou
protegidos em ferramentas que nao oferegam garantias adequadas de seguranga, privacidade e
protegéo de dados.

As decisoes relativas a avaliagdo dos estudantes, designadamente a atribuigao de classificagbes
ou a apreciacdo de situagdes suscetiveis de configurar fraude ou violagdo da integridade
academica, nao podem ser delegadas exclusivamente em sistemas de IA, devendo permanecer
sujeitas a supervisao e decisdo humana.

Eventuais situagbes de utilizagdo inadequada de /A no exercicio de fungdes docentes sao
apreciadas nos termos do regime legal, estatutario, deontolégico e disciplinar aplicavel.
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lll. Orientagdes para avaliagao

Em momentos de avaliacao destinados a aferir conhecimento individual, raciocinio préprio, dominio
técnico ou capacidade de execugao auténoma, o uso de |A deve ser limitado ou proibido, salvo
indicagao expressa em contrario.

Em avaliagdes desenhadas para integrar IA, o docente deve explicitar o papel da ferramenta e
avaliar competéncias como formulagdo de problemas, selegao de fontes, validagao de outputs,
defesa oral, método, criatividade, interpretagao, reflexao critica e responsabilidade.

Sempre que possivel, recomenda-se a combinagao de produtos tinais com processos verificaveis:
fases intermédias, verstes preliminares, discussao em aula, apresentagéo oral, defesa individual,
feedback entre pares e reflexao metodolégica.

A avaliagao deve evitar depender exclusivamente de trabalhos textuais descritivos de baixo valor
acrescentado quando esses produtos possam ser facilmente produzidos por |A sem aprendizagem
efetiva.

A omissao relevante do uso de |A, quando a respetiva declaragdo tenha sido expressamente
exigida, pode constituir viclagcio das regras de integridade académica, devendo a situagao ser
apreciada nos termos da legislagéo, regulamentos e demais normas aplicaveis, com respeito pelos
procedimentos e garantias legalmente previstos.

A apreciagao de situagdes de utilizagao inadequada de |A deve atender & natureza e gravidade da
conduta, a sua intencionalidade, ac impacto no processo de avaliagao, a eventual vantagem obtida
e as demais circunstancias relevantes, observando-se os principios da proporcionalidade e do
contraditério e a legislagdo e regulamentagao aplicaveis.

Os sistemas automaticos de detec¢ao de conteldo potencialmente produzido por IA nao devem
constituir, isoladamente, prova bastante de fraude ou de violagdo da integridade académica,
podendo ser utilizados apenas como elemento indiciario sujeito a apreciacdo humana e
contraditério.

Em caso de duvida fundamentada quanto & autoria, compreensdo ou dominic dos conteldos
apresentados, pode ser realizada prova ou defesa oral destinada a permitir ao estudante
demonstrar os conhecimentos, competéncias, processo de trabalho e autoria intelectual
subjacentes ao elemento avaliado, nos termos aplicaveis.

IV. Declaragao e referenciagao do uso de IA

Quando o uso de |IA tenha contribuido de forma relevante para a elaboragao de um trabalho, ou
sempre que solicitado pelo docente, deve ser incluida declaragdo de ulilizagao, identificando a
ferramenta, a finalidade, a extenséo do apoio e a validagao humana realizada.
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Para efeitos de declaragio, considera-se relevante a utilizagao de IA que tenha contribuido
materialmente para a geragéao, estruturagao, transformagao ou analise do conteudo apresentado,
designadamente ao nivel do texto, cédigo, dados, imagens, argumentos ou outros elementos
substantivos. Pequenas corregbes ortograficas, gramaticais, de pontuagdo ou de formatagao nao
exigem, em regra, declaragao formal, salvo indicagao expressa em contrario.

Quando a IA gerar conteldo diretamente incorporado no trabalho, deve ser ponderada a respetiva
referenciagao de acordo com a norma bibliografica adotada na unidade curricular, curso ou trabalho
acadéemico, sem prejuizo do principio de que os sistemas de IA néo sdo autores e nao assumem
responsabilidade pelo conteldo produzido.

Quando a conservagao de registos de interagao com sistemas de IA seja expressamente exigida
no ambito de determinada atividade ou elemento de avaliagdo, essa obrigagdo deve ser
previamente comunicada aos estudantes, indicando os elementos a conservar e, quando aplicavel,
o respetivo periodo de conservagao. A consulta ou solicitagio desses registos deve limitar-se a
finalidades pedagdgicas, avaliativas ou de apreciagao da integridade académica e observar a
legislagao e regulamentagaoc aplicaveis.

Modelo de declaragéo de utilizagao de IA {quando aplicavel)

Para a elaboragao deste trabalho, recorri a ferramenta [nome da ferramenta/modelo] com o objetivo
de [descrever finalidade: apoio linguistico, organizagéo de ideias, sintese preliminar, andlise de
dados, geracdo de cédigo, criagdo de apresentagao, efc.]. O conteudo final foi revisto, validado e
assumido por mim, sendo da minha exclusiva responsabilidade a sua exatiddo, originafidade,
integridade e conformidade com as regras da unidade curricular. Quando aplicdvel, conserva-se
registo da interagdo em [link/identificador/anexo].

V. Trabalhos conducentes a obtengéo de grau

Nos trabalhos conducentes & obtencdo de grau académico, designadamente dissertagdes,
trabalhos de projeto e relatdrios de estagio, a utilizagao de ferramentas de IA deve respeitar o
presente documento, as orientagdes do orientador e as normas e regulamentos aplicaveis.

A utilizagao de IA deve ser objeto de declaragao sempre que contribua de forma relevante para o
trabatho, nao podendo substituir a intervencao intelectual prépria do estudante na definigao do
problema, fundamentagao, andlise, interpretagdo dos resultados, discussio e elaboragdo das
conclusoes.

O estudante mantém integral responsabilidade pela exatidao, originalidade, integridade cientifica,
fontes utilizadas e conteudo apresentado.

Avenida Miguel Bombarda, 20 | 1069-035 Lisboa | iscal @iscal.ipl.pt | www.iscal.ipl.pt | +351 217 984 500



| s c A L UNIVERSIDADE | pouyecknc
EST. 1758 POLITECNICA DE LISBOA | oFLIsBON

VI. Monitorizagao e revisao

» O presente documento deve ser aplicado de forma gradual, acompanhada e reflexiva, sem prejuizo
de adaptagdes por area cientifica, curso, ciclo de estudos ou unidade curricular.

* Recomenda-se uma primeira avaliagao da sua aplicagao no final do ano letivo, com recolha de
contributos de docentes, estudantes, 6rgéos pedagdgicos, areas cientificas, diregdes de curso e
servigos relevantes.

* A revisdo deve considerar evolugdo tecnoldgica, experiéncia pedagdgica, legislagio aplicavel,
recomendagbes nacionais e internacionais e evidéncia recolhida no ISCAL.

* Sem prejuizo da revisdo formal do presente documento, podem ser emitidas orientagbes
interpretativas ou recomendagdes complementares destinadas a responder a evolugao tecnoldgica,
normativa ou pedagdgica, ou a promover maior uniformidade na sua aplicagao, pelos 6rgaos
competentes em razao da matéria.

VIi. Entrada em vigor e aplicagéo

O presente documento entra em vigor no ano letivo de 2026/2027 e aplica-se as unidades curriculares
e atividades académicas desenvolvidas a partir da respetiva entrada em vigor, sem prejuizo das
adaptagdes necessarias decorrentes dos calendarios académicos e dos procedimentos de aprovagao
das Fichas de Unidade Curricular,

Anexo | - Clausula-tipo para FUC

Utilizagao de Inteligéncia Artificial: Nesta unidade curricular, a utilizagao de ferramentas de 1A &
[nao permitida / permitida de forma limitada / permitida de forma orientada / integrada na atividade),
nos termos definidos pelo docente e nos enunciados de avaliagéo. A utilizagdo deve respeitar os
principios de transparéncia, responsabilidade, validagdo humana, protegao de dados e integridade
académica. Quando o uso de IA contribua de forma relevante para o trabalho, o estudante deve
declarar a ferramenta utilizada, a finalidade do uso e a validagao efetuada. O uso nao autorizado, a
ocultagao relevante, a fabricagdo de fontes ou a submissdo de contelido sem autoria humana
substancial seréo apreciados nos termos das normas de integridade académica aplicaveis.

ISCAL, 7 de setembro de 2026
O Presid SCAL
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Prof. Doutor Pedro Miguel Baptista Pinheiro
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