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PROJETO

O PASS-IPL resulta de uma parceria entre o Politécnico de Lisboa, os Servicos de Acao
Social do IPL, a Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa e a Federacao
Académica do IPL.

MISSAO

O PASS-IPL tem como proposito promover iniciativas que proporcionem e incentivem a
alimentacao saudavel e sustentavel no Politécnico de Lisboa, nomeadamente, no ambito
da Dieta Mediterranica, da disponibilidade e acessibilidade alimentar nas cantinas,
bares e maquinas de vending, da literacia alimentar e nutricional, e do desperdicio
alimentar.

OBJETIVO

Colocar o Politécnico de Lisboa como uma instituicao de ensino superior de referéncia
na promocao de alimentacao saudavel e sustentavel.
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IDENTIDADE GRAFICA

Agua e minerais

Horticolas e fruta

006

PROGRAMA DE ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

Cereais, derivados e tubérculos

POLITECNICO DELISBOA

Fontes de proteinas de origem vegetal e animal

Gorduras (azeite)

Dispostos por ordem de importancia de consumo

da esquerda para a direita
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DIAGNOSTICO E ACAO

Habitos alimentares e adesao a Dieta Mediterranica

Competéncias alimentares e culinarias

C. Culinarias
50% - baixo a

moderado

. 1 em cada 4 estudantes apresenta
inseguranca alimentar ligeira

Percecao sobre a oferta alimentar nas UO do IPL

Seguranca alimentar

17%
Baixo

C. Alimentares

85% - elevado

65%
Médio

18%
Alto



DIAGNOSTICO E ACAO

Disponibilidade e acessibilidade alimentar @‘?
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P-Y-Y-Y-3 Foram analisados 4 bares e 6 refeitorios M
5959 Aspetos positivos

- disponibilidade de hortofruticolas Formacao aos manipuladores

- saleiro nao disponivel de alimentos

- possibilidade de take away Disponiblidade produtos
sazonais

Aspetos negativos Novo ciclo de ementas revisto

- Hortofruticolas pouco atrativos e/ou no fim da linha Adequacao das porgoes

- Cumprimento da ementa pouco rigoroso (refeitorios) servidas

- Elevada disponibilidade de produtos salgados e acucarados (bares) Inclusao de cereais integrais

Inclusao de pratos tipicos da
Q Sopas Pratos ! relacao %
.® 2107 3,61
e ’ - com a DM
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DIAGNOSTICO E ACAO

Disponibilidade e Acessibilidade Alimentar

Foram analisadas 24 maquinas de venda automatica

71% de géneros alimenticios a proibir
22% de generos alimenticios a limitar
7% de géneros alimenticios a promover

Co-criacao de uma

estratégia
participativa para a
contracao dos
servicos das
maquinas de venda
automatica




DIAGNOSTICO E ACAO

6 Unidades Alimentares

1664 tabuleiros

Relatorio com propostas
de estratégias para
reducao

Restos
4,0 Kg
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Consumo de Sal

A Organizagic Mundiel de Sadde (OMS)

*  Média didna de consumo: 10,7 g/dia (o dobeo do recomendaco)

* Uma cas vardvess responsivels pelo aumento da prevaldnca das doengas
candiovasculares (OCV}

*  Meta para 2020: reduzir em 10% 3 média da cuantkdade de sal cresente nas
alimentos que mas formecem sal & populgsa

Princpais fontes de consumo:

* Sal adiclonado nos momentos de preparaglo, confegdo e tempero

* Grupo do pdo e tostas, cercais de pequenoalmego, batatas fritas e outros
£0OCKS, YODES € relRIDes PRONTAY § COMBUMIT, POSULDs O Charcutena, carnes
processadas e bacathau seco

Consequéncias do consumo excessivo de Sol

m-mmlm
¥ Cann

> 2}
Recomendogdes paro diminuigdo do consumo de sal

* Diminuir 3 utlizagiio de sal na confecio e termpero de almentos
* Diminuir 3 utilizagio de caldos culindrios & mothas processados

| * Substauir esta priica pela utizagio de espedarias (agafrio, cominhas,
coloray, pimenty, noz-mostadel & ereas womdticas frescas (coentros, salss,
manjericio) ou secas (folha de louro, aréglos)

Oiminuigio da ingest3o de queljos e produtos de charcutara {presunto,
wwuimu, i tadels|

da ings produtos |bolachas, cereais,
snacks salgados, batatas fitas)
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Consumo de bebidas em Portugal
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Recomendagbes
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to a0 acesso 205 alimentas por

+ 1emcada 3 pessoas esti em risco de inseguranga limentar (verifica-se em
32,3% da populiclo portuguesa)

* A inseguranga alimentar Inters#icau se com o periodo de tsalamento secal
wivido
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4 fact sheets
3 videos

1 MOOC - alimentacao
saudavel com 5

modulos
Conceitos basicos de
alimentacao e nutricao
Planear refeicoes
antecipadamente
Ler e interpretar rotulos dos
alimentos
Armazenar e conservar
alimentos
reparar e confecionar refeicoes
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£0l6 Avaliacao do

: q PA? Desperdicio Alimentar - ESTeSL/IPL
O PASS IPL esta nas
nossas Escolas

Ja respondesteao ===

O suficiente para

alimentar

Em médiasao

desperdicados

il Milll‘j

As estatisticas relacionadas com as mensagens nao estao 1 ; Kg

disponiveis devido as regras relativas a privacidade em
algumas regides. Saber mais

de alimentosna
- tua Escola
Visao geral ®
Contas alcangadas 785 ’ .
Contas com interagao = + 2 8 p e S S 0 a S
Interagbes com contelidos - O suficiente para ® @
. alimentar
Atividade do perfil 1 15016
+ 28 oo
Alcance ® pessoas a n
@ IPL.PT ® o
QIPLPT -
22023424

Contas alcangadas
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PRODUCAO CIENTIFICA

1 Artigo Cientifico. Submetido e revisto, aguarda publicacao
- Portuguese Journal of Public Health

1 Comunicacao Oral - Conferéncia Campus Sustentavel

4 Posters

10 Conferéncia Rede Instituicoes de Ensino Superior para
Salvaguarda da Dieta Mediterranica

XXI Congresso de Alimentacao e Nutricao da APN Congresso

International Conference of Food, Nutrition and Health - INSA

Dieta Mediterrénica no Programa de Ali ¢iio Saudavel e § avel
do Instituto Politécnico de Lishoa
Coudis Vieges” Heitor Oliveira™*, Antanio Belo” " ", Ryt
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A olimeatocho ¢ reconbecida tomo elemento crucial pure o sodde dos individuos. Na transicie para o vido adulta os estifos de vida sde influenciades
por varios futeres que condicionam o tomada de decisbes (ex. ofostamento dos familios, mudancas nos rofines, efc), que potenciom desequilibrios ne
consumo limentor, Neste contexto, o ambizate de ensino superior pode ser promotor do adeciio de hbites alimentares souddveis, pelo mudenco do
disponibilidode alimentor & do aumento da literacia.
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Selo de producio ¢ consumio raspansavel {(NDA)

Projato Green Food - Ges

2 Residuos Orplaicos

Porticporbe no Rede Campus Sust
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peiitices de sustentobifidode olimentor da comunidade académice

des dessovolvides
initie ruksSvemente ds alteragdes red

5 o8

safisfagio

0 PASSIPL estd em fase de implementag@o, estando o estudo de diognéstico aprovade pela Comissdo de Efica. Estdo em curso o questiondrios pora
avolior o percesio da comunidade relativomente ds olterocées o implementar, assim como o eloboragdo de poves emeatos com base na Dieta
Mediterrinica, ossim como as alterocbes nos Cadernes de Encorgos em concorddncio com o elterocéio da oferty alimentar.

Com o PASSIPL pretende-se incrementar o ocessibilidode e disponibilidede limentor em concordincio com o Podrio climentar Mediterrénico &
cumentar o adesdo 6o mesmo por parte da comunidade acodémica.
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Food skills among the academic community of a Lishon BASE.
institute and their relation with Mediterranean diet adherence 5

Cétia Mateus', Patricia Carvalho!, Rute Borrego?, Raquel Gouveia', Vania Costa?, X I
Claudia Viegas?; vania.costa@estesL.ipl.pt

1
2-Health & Technology Research Center~ ishon Schoolof Healt Technology, Lisben,Portugal
INTRODUCTION

Healthier eating habits are associated with a higher level of food and cooking skils (FCSKY". The Mediterranean Diet
(MD)is one of the healthiest diets in the world and its defined by the high intake of plant based foods and the habits it
promotes?. Among these, are cooking skils (CSk), a component of FCSK?3. Only 26% of the Portuguese (PT) population
have a high MD adherence (MDA

AM METHODS

A cross-sectional study was conducted among a Lisbon’s academic
community. An on-line selffield questionnaire was applied, induding;
) 14 MEDAS questions® -> evaluate the MDA
b) Lavelle and colleague’s questionnaire® > evaluate the FSCk level.
Descriptive statistical analysis and correlations were performed using the R
program.

To evaluate the level of FCSk
among the academic community
and to determine the existence of
a correlation between FCSk level
and MD adherence.

RESULTS and DISCUSSION
103 individuals from the academic community Individuals with higher skills

77% students
Age between 17 - 20 years old (44%) Csk Fesk Fsk

Interestin
Food and cooking skills level xvzs‘d e
years ol gastronomy
50% Individuals with a 85%
high level of Similar results were found in other studies’ **
Cookingskills ./ . Foodskills (Fsk) Food and Cooking skills among our sample
Highest Lowest

Our sample had  higher level of FCSK than the Lavele et ol
study,suggesting that Portuguese adults have better ils

Mediterranean Diet and Food and cooking skills ETEs B By

dhmgh S theexpirationdate ahead  meatto save money
adherence
toMD between:

1. MDA and FCSK level p<0n)
2. Abiltyto cook vegetables and
17% pulses and ts consumption p<01)

Boil or simmer food  Cook pulses Stew food
Lower MDA than the 2020 PT national study* Similar results were found in the Lavelle et al study®. The
The correlation between FCSk level and MDA highlights the need to low ability to cook pulses may be related to the low intake
develop FCSk o promate favorabl eatng habis fom the MD. amang the Portuguese populator.
CONCLUSION

There is 2 need o promote MD among Portuguese adults. The promation and development of specifc FCSk may be a
sirategy to enhance the MD adherence. Further investigation is needed

PRODUCT AVAILABILITY IN AUTOMATIC VENDING

MACHINES 15 7 ADJUSTED T0 GOVERNMENT RECOMMENDATIONS AND STUDENTS' NEEDS? o
faguel Gouciar: nés sta2; Rute Borrego2
INTRODUCTION AIM

Nutritional ~ behaviour in college
Q  To audit product availability and

students can be determined by
environmental conditions, such as o= inpondnolmachipecloithe
’ Polytechnical Institute of Lisbon

food/beverage availability in schools’

facilities and their cost (1) Q@Q To compare the adequacy of
—.. Adjusting food avaliability m vending machines' products
Healthier eating habits QD,JZZ‘B with government legislation

among school communities

A CHECKLIST DEVELOPED BY THE UNIVERSITY OF SAO PAULO (2) WAS USED TO ASSESS AND CHARACTERIZE THE
PRODUCTS, WHICH WERE THEN SEPARATED IN TWO CATEGORIES:

l 3

HEALTHY (H) AND UNHEALTHY (U) FORBIDDEN, ALLOWED AND NOT LISTED
to access the price, according to an adaptation of according to despacho n.o 7516-A/2016
despacho n.o 7516-A/2016, in which
healthy = allowed and unhealthy = forbidden
Not listed products were divided into H or U,

according to their nutritional quality.
) % RESULTS
2_\ &
Food: 559 products were considered
Healthy items are 0,18€ more expensive gt None of the 23 vending machines
Drinks: machines were
e p——— were according to the legislation
General: 19/23
Healthy items are 0,06€ more expensive Weren o B
bottles Forbidden
(mandatory)
Not listed
0/23
i Raw fruit, milk Alowed
Unnesithy or fruit juice S

DISCUSSION AND CONCLUSION

A study performed in University of Porto (3) with a simmilar methodology showed identical results regarding the
governmental legislation. Other international studies concluded

T that the products found in universitys' vending machines were
Forbicden

- Highly energetic
126% ot sted - Ric

sugars, sodium and saturated fat
- - Poor in protein, fiber and other nutrients (3,4)
49,08 This is similar to the findings in this study, once all forbidden
products can be characterized by a poor nutritional composition

Creating and implementing strategies to improve vending machine's products' availability and cost is necessary
to improve food choices and habits among the students and overall community.
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