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PROJETO  

O PASS-IPL resulta de uma parceria entre o Politécnico de Lisboa, os Serviços de Ação 
Social do IPL, a Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa e a Federação 
Académica do IPL.   

   

MISSÃO 

O PASS-IPL tem como propósito promover iniciativas que proporcionem e incentivem a 
alimentação saudável e sustentável no Politécnico de Lisboa, nomeadamente, no âmbito 
da Dieta Mediterrânica,  da disponibilidade e acessibilidade alimentar nas cantinas, 
bares e máquinas de vending, da literacia alimentar e nutricional, e do desperdício 
alimentar. 

OBJETIVO  

Colocar o Politécnico de Lisboa como uma instituição de ensino superior de referência 
na promoção de alimentação saudável e sustentável. 



COORDENAÇÃO



EIXOS DE AÇÃO



PERCURSO



Gorduras (azeite)

Hortícolas e fruta

Cereais, derivados e tubérculos

Água e minerais

Fontes de proteínas de origem vegetal e animal

Dispostos por ordem de importância de consumo 
da esquerda para a direita

IDENTIDADE GRÁFICA



PERCURSO



DIAGNÓSTICO E AÇÃO
Questionário - Comunidade Académica

• Hábitos alimentares e adesão à Dieta Mediterrânica 

• Competências alimentares e culinárias 

• Segurança alimentar 

• Perceção sobre a oferta alimentar nas UO do IPL

17%
Baixo

65%
Médio

18%
Alto

C. Culinárias 
50% - baixo a 

moderado

C. Alimentares 
85% - elevado

1 em cada 4 estudantes apresenta 
insegurança alimentar ligeira

30,7% estão satisfeitos com a 
variedade, a qualidade dos 
alimentos e do refeitório



Foram analisados 4 bares e 6 refeitórios  

Aspetos positivos 
 - disponibilidade de hortofrutícolas 
 - saleiro não disponível 
 - possibilidade de take away 

Aspetos negativos 
 - Hortofrutícolas pouco atrativos e/ou no fim da linha 
 - Cumprimento da ementa pouco rigoroso (refeitórios) 
 - Elevada disponibilidade de produtos salgados e açucarados (bares)

DIAGNÓSTICO E AÇÃO
Disponibilidade e acessibilidade alimentar

Formação aos manipuladores 
de alimentos 

Disponiblidade produtos 
sazonais 

Novo ciclo de ementas revisto  
Adequação das porções 

servidas  
   Inclusão de cereais integrais 
Inclusão de pratos típicos da 

DM

Sopas 
2,07 g

Pratos 
3,61 g

↓ relação  

com a DM



DIAGNÓSTICO E AÇÃO
Disponibilidade e Acessibilidade Alimentar

Co-criação de uma 
estratégia 

participativa para a 
contração dos 
serviços das 

máquinas de venda 
automática

Foram analisadas 24 máquinas de venda automática 

71% de géneros alimentícios a proibir 
22% de géneros alimentícios a limitar 
7% de géneros alimentícios a promover



DIAGNÓSTICO E AÇÃO
Desperdício Alimentar

• 6 Unidades Alimentares 

• 1664 tabuleiros

Sobras 
68,9 Kg

Restos 
85,0 Kg

IPL Sobras 
3,8 Kg

Restos 
4,0 Kg

UO
Relatório com propostas 

de estratégias para 
redução



DIAGNÓSTICO E AÇÃO
Literacia Alimentar e Nutricional

MOOC

4 fact sheets 
3 videos  

1 MOOC - alimentação 
saudável com 5 

módulos 
Conceitos básicos de 

alimentação e nutrição  
Planear refeições 
antecipadamente 

Ler e interpretar rótulos dos 
alimentos 

Armazenar e conservar 
alimentos 

Preparar e confecionar refeições



AÇÃO
Comunicação



RECONHECIMENTO 
Selos



PRODUÇÃO CIENTÍFICA
Produção Científica

Food skills among the academic community of a Lisbon 
institute and their relation with Mediterranean diet adherence

INTRODUCTION

AIM METHODS

Cátia Mateus1, Patrícia Carvalho1, Rute Borrego2, Raquel Gouveia1, Vânia Costa2, 
Cláudia Viegas2 ;  vania.costa@estesl.ipl.pt
1 - Dietetics and Nutrition Department - Lisbon School of Health Technology – Instituto Politécnico de Lisboa
2 - Health & Technology Research Center — 1Lisbon School of Health Technology, Lisbon, Portugal

CONCLUSION

RESULTS and DISCUSSION

(1) Kennedy LG et al. J Nutr Educ Behav. 2019; (2) Mentella M et al. Nutrients. 2019; (3) Bach-Faig A et al. Public Health Nutr. 2011 (4) Gregório MJ et al. DGS. 2020; (5) Gregório MJ et al.
Nutrients.2020; (6) Lavelle F et al. Int J Behav Nutr Phy. 2017; (7) Hartmann C et al. Appetite. 2017; (8) Wilson CK et al. Appetite. 2017; (9) Lavelle F et al. Appetite. 2016; (10) Moore SE et al. J
Hum Nutr Diet. 2018

Healthier eating habits are associated with a higher level of food and cooking skills (FCSk)1. The Mediterranean Diet
(MD) is one of the healthiest diets in the world and its defined by the high intake of plant based foods and the habits it
promotes2. Among these, are cooking skills (CSk), a component of FCSk2,3. Only 26% of the Portuguese (PT) population
have a high MD adherence (MDA)4.

To evaluate the level of FCSk
among the academic community
and to determine the existence of
a correlation between FCSk level
and MD adherence.

A cross-sectional study was conducted among a Lisbon´s academic
community. An on-line self-field questionnaire was applied, including:

a) 14 MEDAS questions5 → evaluate the MDA
b) Lavelle and colleague’s questionnaire6 → evaluate the FSCk level.

Descriptive statistical analysis and correlations were performed using the R
program.

103 individuals from the academic community 
77% students

Age between 17 - 20 years old (44%)
55% female

50% 85%

Our sample had a higher level of FCSk than the Lavelle et al
study, suggesting that Portuguese adults have better skills6.

There is a need to promote MD among Portuguese adults. The promotion and development of specific FCSk may be a
strategy to enhance the MD adherence. Further investigation is needed.

Individuals with a
high level of …

Food and cooking skills level

Food skills (FSk) Cooking skills Food and Cooking skills among our sample

FCSk FSkCSk

Female↑ 25 
years old ↑ MDA

Interest in
cooking + 

gastronomy

Individuals with higher skills

Similar results were found in other studies7 - 10

Buy cheaper cuts of 
meat to save money

Read and interpret 
the expiration date 

Plan meals 
ahead

Highest Lowest

Similar results were found in the Lavelle et al study6. The
low ability to cook pulses may be related to the low intake
among the Portuguese population4.

Stew foodBoil or simmer food Cook pulses

Mediterranean Diet and Food and cooking skills
High 

adherence 
to MD

Strong positive correlations 
between: 

1. MDA and FCSk level (p<0.01)
2. Ability to cook vegetables and 

pulses and its consumption (p<0.01)

Lower MDA than the 2020 PT national study4

The correlation between FCSk level and MDA highlights the need to
develop FCSk to promote favorable eating habits from the MD.

17%

Forbidden

Not l isted

Al lowed

15,4% 13,6%

71,0%
Unhealthy

Healthy

1,14

0,98

1,20

1,01

0,79

0,95

Sweet Sour Drinks

49,0%

38,4%

12,6%

Forbidden

Not l isted

Al lowed

PRODUCT AVAILABILITY IN AUTOMATIC VENDING

MACHINES IS IT ADJUSTED TO GOVERNMENT RECOMMENDATIONS AND STUDENTS’ NEEDS?

A i m

Raquel Gouveia1;  Inês Melo1; Cátia Mateus1; Cláudia Viegas2; Patr íc ia Carvalho1; Vânia Costa2; Rute Borrego2

1 Nutrit ion Department – Escola Superior de Tecnologia da Saúde, Inst ituto Pol i técnico de Lisboa,  Portugal
2 H&TRC—Health & Technology Research Center,  ESTeSL — Escola Superior de Tecnologia da Saúde, Inst ituto Pol i técnico de Lisboa,  Portugal
rute.borrego@estesl . ipl .pt 

A  c h e c k l i s t  d e v e l o p e d  b y  t h e  U n i v e r s i t y  o f  S ã o  P a u l o  ( 2 )  w a s  u s e d  t o  a s s e s s  a n d  c h a r a c t e r i z e  t h e

p r o d u c t s ,  w h i c h  w e r e  t h e n  s e p a r a t e d  i n  t w o  c a t e g o r i e s :  

I n t r o d u c t i o n

H e a l t h y  ( H )  a n d  U n h e a l t h y  ( U ) F o r b i d d e n ,  a l l o w e d  a n d  n o t  l i s t e d

R e s u l t s

Vending
machines were

acessed

Figure 1 -  Healthy and unhealthy products ’  pr ice

Grech A,  Al lman-Farinel l i  M. A systematic l i terature review of nutr it ion interventions in vending machines that encourage consumers to make healthier choices.
2015;16(12) :1030–41;
Franco J ,  et  al .  Manual De Apl icação Do Instrumento Para Auditoria De Vending.  São Paulo:  Universidade de São Paulo;  2019;
Park H,  Papadaki  A.  Nutrit ional  value of foods sold in vending machines in a UK University :  Formative,  cross-sect ional  research to inform an environmental  intervention. 2016
Jan;96:517–25;
Faris M, et al .  Assessment of nutr it ional  qual i ty of  snacks and beverages sold in university vending machines:  a qual i tat ive assessment.  2021;123(7) :2449–60. 
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4.

D i s c u s s i o n  a n d  c o n c l u s i o n

Figure 3 -  Product aval iabi l i ty  according to legis lat ion in University of  Porto

• 1 Artigo Científico. Submetido e revisto, aguarda publicação 
- Portuguese Journal of Public Health  

• 1 Comunicação Oral - Conferência Campus Sustentável 

• 4 Posters 

• 1º Conferência Rede Instituições de Ensino Superior para 
Salvaguarda da Dieta Mediterrânica 

• XXI Congresso de Alimentação e Nutrição da APN Congresso 

• International Conference of Food, Nutrition and Health - INSA



PASS-IPL
Papel das Unidades Orgânicas
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