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Vamos falar sobre:

e Legislacao nacional em vigor e orientacoes no ambito da sustentabilidade

e Boas praticas no ambito da alimentacao saudavel e sustentavel

 Reducao do desperdicio de alimentos e utilizacao de excedentes de producao

e Fortalecer as suas capacidades cientificas e tecnoldgicas para mudarem para
padroes mais sustentaveis de producao e consumo - PASS IPL

e Analise de desperdicio nas Cantinas dos SAS IPL

e Reduzir substancialmente a geracao de residuos por meio da prevencao, reducao,
reciclagem e reutilizacao; ecobagse compostores

e Selo distintivo “Producao Sustentavel, Consumo Responsavel”, da Comissao
Nacional De Combate Ao Desperdicio

e Food Delivery em carro elétrico
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Cantinas e Bares

Atualmente o

)

lotalls

TOTALIS ALIMENTAGCAOQO S.A.

a concessao das suas Cantinas e bares
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e Artigo 4.° Origem e impacto ambiental 03
a) Menores custos logisticos e de distribuicao;
b) Menor impacto no meio ambiente devido a
distancia, ao transporte e as embalagens,
valorizando -se de forma mais intensa a
producao que tenha todas as suas fases no
territorio da NUTIII do local de consumo ou em
Tl adjacente;
rigem em producao sazonal.

5.° Qualidade

e produtos para consumo em
feitorios publicos, ou para

0 de refeicoes pelas entidades
artigo 2.°, pondera obrigatoriamente
de produtos detentores de

0 através de, pelo menos, um dos
regimes de qualidade certificada:
de Producao Bioldogico (MPB);
nominacao de Origem Protegida (DOP); e
C) Indicacao Geografica Protegida (IGP).

Su

Lei 34
alimentar
cantinas ere

Concessao de exploracao
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Critérios de contratacao publica ecologica para produtos
alimentares e servicos de catering

Critérios de contratacao

publica

i

L ™ e

Carater voluntario

i

L e

Complexos na sua
aplicacao

exigéncia ao nivel do
fornecimento de
produtos de producéo
biologica e de
producéo integrada.

i

L e

Disponibilidade
limitada

Limita a disponibilidade
das empresas quanto a
aquisicao destes
produtos de valor mais
elevado

1|

L ™ .

Escassez de
disponibilidade

em territdrio nacional
para o volume das
necessidades de
Cantinas com um
carater semi-industrial
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Preco mais baixo

Na contracdo publica onde
O mais baixo preco ainda é
um dos critérios de
adjudicacéo, torna-se
dificil atrair empresas que
se proponham em adotar
tais critérios.
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Vamos falar sobre alimentacao
saudavel e sutentavel

AOD s
NSy,
.$\<° 2019/20 Q;%\

Alimentacao Saudavel

e Programa Nacional paraa Promoc¢ao da
Alimentacao Saudavel e da Estratégia
Integrada para a Promocao da Alimentacao
Saudavel

e Promover iniciativas que incentivem a
alimentacao saudavel junto da populacao
universitaria

jaat
SUSTENTAVEL
ﬁu CONSUMO

. Y 4
COMISSAD NACIONAL
DE COMBATE AQ
DESPERDICIO ALIMENTAR

Producao Sustentavel e Co onsav

e Resolucao do Conselho de Ministros n® 46/2018

e Aprova a Estratégia Nacional e o Plano de A
Combate ao Desperdicio Alimentar
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PROGRAMA DE ALIMENTAGCAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

POLITECNICO DELISBOA

Entidades

SERVICOS
DE ACCAO
SOCIAL

R pL

POLITECNICO
DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

INSTITUTS POL

[
FAIPL

R e
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Dieta Mediterranica
Padrao Alimentar Saudavel e Sustentavel

S passos para a sua
implementacao:

Diagnostico Intervencao Intervencao
Promocao da Reducao do

Caracterizar a . . - =

. literacia desperdicio
comunidade
académica na
componente Esclarecer a Aproveitamento e
alimentar comunidade melhoria da gestao

académica

Intervencao

Oferta Alimentar

Alteracdo de ementas
e de cadernos de
encargos

Monitorizacao/
Avaliacao

Identificar e
monitorizar alteracoes
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Diagnostico Caracterizar
* hdbitos alimentares

comunidade académica * inseguranco alimentar
ﬂ * disponibilidade e acessibilidade

alimentar

safisfacio relotivamente a atual oferta alimentar
competéncias alimentares e culindrias

praticas de sustentabilidade alimentar

desperdicio alimentar nos refeitrios das U0 do IPL

Dieta Mediterrénica — Padrédo Alimentar Saudavel e Sustentavel !

Intervenco i . )
Alteraciio da oferta alimentar com énfase na
Dieta Mediterrdnica
Alteracdes nos Cadernos de Encargos N
Acdes de formacio produtos sazonais S
Workshops ) | . ‘J ‘ revisdo de ciclos de ementas
o o vl W e adequacdo da nfertu as novas tendéncias alimentares
- adequacdo de capitacdes
Elaboracdio de cartazes, flyers revisdo da composicio das refeices
ieaean ini POLITECNICODELISBOA
Comunicacdo nos redes sociais s
alteracoes na nomenclatura dos pratos
mediterrnico ferr 7
Reduciio do desperdicio mediterrénico mar G%
: . 0 mediterrdnico ar
Aproveitamento de excedentes horticolas e produtos de panificacdo
Adequagdo dos cpia | |
dequagio dos capitagges 225 1 da oferta de frutas, horticolas e leguminosas
Adequacdo do planeamento das refeicoes or

* ' %&  1do oferta de cereais integrais
=~ Selo de producio e consumo responsavel ((NCDA) i

N, i i
Projeto Green Food - Gestdo de Residuos Organicos & 4 duclerta de produtes de origem animal

Participagio na Rede Campus Sustentavel % promogio dgua / reducdo da oferta de bebidas agucaradas

Monitorizacdo / Avaliacdo

* identificar / monitorizar alteracges: o avaliaciio:
- habitos alimentares - adesio ds atividades desenvolvidas
- competéncios alimentares e culindrias - satisfacdo / opinido relativamente as alteracdes realizadas

- prdticas de sustentabilidade alimentar da comunidade académica
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EXCEDENTES HORTICOLAS

Utilizacao de excedentes horticolas (talos e cascas)
para a producao de caldos de base e sopas

XCEDENTES DE PAO

excedentes provenientes de produtos
ara producao de pao ralado,

MEN'Q) DE OVOS

>

OVos e derivados para a producao
ratos alternativos as ementas a

—————

==
o,

ecao de batatas com casca em pratos que se
adeque a técnica culinaria
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FRUTAS

Utilizacao de fruta e derivados para a producao de
saladas de fruta

ACAO ADEQUADA

pitacao da fornecida na distribuicao

o
A R —
o to e previsao de refeicoes a servir,
o -~
E aro excedentef producao
(@]
(@]
o 5 ES
0 2
o 0O
S0 _
ER: e excedentes de producao para
852 ibilizacao de refeicoes alternat
S G nibilizacao de refeicoes alternativas
mE S
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Monitorizacao
e Avaliacao

do desperdicio resultante dos pds consumo de
refeicoes servidas tendo como base
dois periodos de amostragem

1° periodo - A avaliagcao do desperdicio alimentar
pOs consumo com origem nas linhas de self-
service.

2°periodo - Analise e aplicacao de acoes de
combate ao desperdicio alimentar e reavaliacao
desperdicio.
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ANALISE DE DESPERDICIO - RESTOS VS SOBRAS ANALISE DE REFEICOES - SERVIDAS VS PREVISTAS
I I I
ESTC * Pl ESTC — 1;;‘% ‘
O — o R #ﬂ “s60
ISCAL B oo 482 ISCAL - 390
R ESCS T
S o b S —— 0
T | | : 5 TS o
0 2 4 6 8 10 12 14 16 0 100 200 300 400 500
RESTOS POS CONSUMO (KG) M SOBRAS DE LINHA SELF SERVICE (KG) REFEICOES SERVIDAS M REFEICOES PREVISTAS
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TOTAL REFEICOES -PREVISTAS VS PREVISTA

1,575

REFEIK;E}ES PREVISTAS

w
3
i

REFEIK;E}ES SERVIDAS

TOTAL DE DESPERDICIO-RESTOSVS SOBRAS

w
o
L]

SOBRASDELINHA SELF SERVICE (KG)

4.58

RESTOSPOS CONSUMO (KG)
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PROJECAO MENSAL DE DESPERDICIO

I_||
=

SOBRAS DE LINHA 5ELF SERVICE RESTOS POS CONSUMO [KG)

‘N Fg 5
o
ki

TOTAL DE DESPERDICIO
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Projeto

SAS IPL a compostar
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Promocao dareciclagem -

@ v (e (i ity [ et et (s [ v i [ er—— [ —

POSZUR @93620 [ == | POS3UR @550 (1=
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Formacao

Formcao no ambito da cozinha vegetariana

Diversificacao da oferta alimentar

eat
dream

smile |OLAl

alianca animal

TOTALIS ALIMENTACAOQO S.A.

Reducao da pegada de carbono

Atualizacao de conhecimentos
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Introducao de alimentos
a base de insectos

No sentido de promover a
oferta alimentar, surge o pro
a base de insectos.

acao de
Ir alimentos

Seasuaimplementacao em breve.

o pDrojecto ainda se encontra numa fase de avaliacao,
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Criacao de um grupo de corrida

Em parceria com a FAIPL, temos o objectivo de
promover provas desportivas.

Projeto "Mobilidade Sustentavel "'

Criacao de um parque de bicicletas e trotinetes
eléctricas no campus de Benfica.

Promocao do
Desporto e
Sustentabilidade
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1. Liga para o 966 389 648 2. Diz-nos onde e a que horas 3. Escolhe o que queres comer
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o> mo funciona?

para reservares o teu prato queres que seja entregue Sopa + Box individual

4. MB WAY ou dinheiro?
Tu decides

MIre 4, BC e Tor

5,5€ patads restani casiorseipdes

gD ONC gste inclukd

5. Ultimo passo:
Numero de aluno e instituicao
de ensino

Sabias qUe a nossall

é desperdicio Z€

HEITOR OLIVEIRA SAS IPL 2021
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Agradecemos o seu interesse.
Contacte-nos!

Heitor Oliveira
Servicos de Accao Social - IPL

SASIPLX

%?l Www.sas.ipl.pt

L

™ alimentacao@sas.ipl.pt

D 963144 569
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