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Temos como objetivo implementar novos hdbitos nas vidas dos
estudantes, através de ag¢des de voluntariado nas dreas de
desporto, educagdo, solidariedade social, saude e muito mais.

A nossa vis&o é chegar a todos os alunos do ISCAL com o intuito
de promover a realizagdo de experiéncias de voluntariado com um
dos nossos parceiros. Queremos ajudar o préximo e fazer a
diferenca.

Contamos contigo?



Guilherme Padez

Presidente e Fundador

www.linkedin.com/in/guilh
er mepadez-dos-santos/

A Equipa

Carolina Reis

Diretora de Comunicagdo e
Co-Fundadora

www.linkedin.com/in/carolin
a-reis-/

Tomas Jesus

Diretor de Gestdo
e Co-Fundador

www.linkedin.com/in/tomasv
bjesus/

- Oportunidade de aprender com os outros;

- Melhorar o networking;

- Aprimorar a sensibilidade e empatia.
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Joana Galvao

Manager de Gestdo

http://linkedin.com/in/joana-
galvdo-4689a3206

VANTAGENS DE SER VOLUNTARIO

- Obter experiéncia dentro da drea de atuagdo;

- Possibilidade de desenvolver novas competéncias;



Campanha Solidaria
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POLITECNICO
DE LISBOA
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SAOMIGUEL;

Sdo estes pequenos gestos que fazem a diferenca.

Na passada 5°feira (03/03), foi realizada uma campanha solidaria, com
o objetivo de ajudar os ucranianos que foram forcados a sair do seu pais
por motivos de segurancga.

As doac¢des foram entregues no Clube de Rugby Sdo Miguel, que depois
entregou todos os bens doados a um camido humanitdrio que tinha como
destino um dos paises que fazem fronteira com a Ucrénia.

Um enorme obrigado a todas as pessoas que contribuiram para
esta campanha e as universidades que recolheram os bens.
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Parceiros

A AIESEC, partilha uma série de propostas e
programas para estudantes ou pessoas com menos

de 30 anos. Entre as vdrias experiéncias propostas,
contam-se os estdgios e o voluntariado
internacional.

A CASES, tem por objetivo promover o

fortalecimento do setor da economia social,
‘ H S ‘— S aprofundando a cooperagéo entre o Estado e as
organizagdes que o integram, bem como a

Connerativa Antanin Sernin nara a Fronnmia Saria ~ . , .
prossecugdo de politicas na drea do voluntariado.

A Bolsa do Voluntariado foi lancada pela

ENTRAJUDA em 2006. E um projecto inovador, de

E NTRAJ UDA dmbito nacional, sem fronteiras, transversal a toda

AFCHO A INSTITUICOES DE SOLCARIEDACE 5 a sociedade e economia que fomenta o exercicio
da Cidadania e da Responsabilidade Social.

Tem por objetivo servir de ponto de encontro entre

° a procura e oferta de trabalho voluntario e permitir,

..! BOLSA abalhe solntérts por rom oo dupaiblidods
DO VOLUNTARIADO : ;

para o prestar por parte de pessoas e entidades.

A Bolsa potencia um "mercado" virtual de
voluntariado, dinamiza o encontro de necessidades
e vontades.

PAGINA 4



R3

Aproveitar

Bancoalimentar
contra a fome

Alimente esta ideia.

VIZINHO
AMIGO

Alimentar

Parceiros

A Refood ¢ uma organizagdo independente, 100%
voluntdria, que tem como objetivo a eliminagdo do
desperdicio de alimentos e da fome nas comunidades
locais, através do seu modelo de baixo custo/alta
produtividade que melhora a qualidade de vida das
pessoas carenciadas, enquanto que reforga o tecido
social da comunidade local.

O Banco Alimentar Contra a Fome é uma Instituig&o
Particular de Solidariedade Social que apoia outras
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social que
lutam contra o desperdicio de produtos alimentares,
encaminhando-os para distribuicdo gratuita as pessoas
carenciadas.

A associagdo Vizinho Amigo nasceu com o propésito
de auxiliar as pessoas, que integram grupos de risco,
nas suas compras didrias e assim impedir a sua
exposigdo ao virus. Desta maneira os voluntdrios
ajudam estas pessoas, seja em ndo sair de casa ou, a
conseguir os seus bens de primeira necessidade.
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https://www.linkedin.com/company/banco-alimentar-contra-a-fome/

Parceiros

APOIAR

A FORCA QUE NOS MOVE.

CRUZ VERMELHA

PORTUGUESA

B>MANAGEMENT

TALKS

A APOIAR - Associac@o Portuguesa de Apoio a
Africa ¢ uma ONG portuguesa com 25 anos de
existéncia que promove projetos de desenvolvimento
nas dreas da Nutricdo, Saude, Educagdo e Formagdo
em Africa.

A miss&o da Cruz Vermelha Portuguesa, passa por
prestar assisténcia humanitdria e social, em especial
aos mais vulneréveis, prevenindo e reparando o
sofrimento e contribuindo para a defesa da vida, da
saude e da dignidade humana.

O Telefonema Amigo faz companhia aos mais idosos,
ou seja, uma populagdo particularmente afetada pelo
confinamento. Por isso, a missdo é chegar a mais idosos
de modo a combater a solid&o que existe em Portugal,
provocada, principalmente, pelo Covid-19.

A Management Talks é uma associagdo de jovens
estudantes do ISCAL, sem qualquer fins lucrativos, que
procura levar mais conhecimento aos alunos do ensino
superior, do secunddrio e a quaisquer pessoas externas
a instituicdo com a ajuda de parceiros.
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Fazer a diferenca nunca foi tao facil ...

Se tiveres interessado em fazer voluntariado nas instituicdes que apresentdmos e se quiseres saber
como é que te podes inscrever fala connosco.

faz.a.diferencaeiscal.ipl.pt

linkedin/fazadiferenca.pt

efaz.a.diferenca

"Sozinhos, pouco podemos fazer; juntos,
podemos fazer muito".

Helen Keller

"A solidariedade é o sentimento que melhor
expressa o respeito pela dignidade humana".

Frank Katka
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https://www.pensador.com/autor/martin_niemoller/

